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«CORRERE

Intervista a cura di FRANCESCA BASTONI

onne ¢ motori gioie e dolori” cosi
recitava, una volta, il detto sul bi-
nomio donna-automobile. Oggi la

realta si & ribaltata drasticamente e
il sesso femminile ha saputo brillare ¢ conquistare
altrettanti spazi e visibilita del cosiddetto sesso forte.
E il caso di Rachele Somaschini, 23 anni e gia cam-
pionessa nelle gare su pista e nel Campionato Velocita
in Montagna. Le dieci vittorie nei rally di montagna,
tutte ottenute nel corso del 2016, hanno messo in
luce tutta la grinta della donna forte. Quando alla
guida della sua auto s'inerpica sulle scoscese strade
di montagna, inanellando curve e sfidando la morte,
a spingerla a correre non & solo il coraggio, ma una
sua personale gara per la vita. Rachele ¢ affetra dalla
nascita da una malattia rara, la fibrosi cistica, un
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male che non perdona; lei oggi ¢ testimonial della
Fondazione per la Fibrosi Cistica dove s'impegna
nella raccolta dei fondi da devolvere alla Ricerca di
una cura per questa malattia.

Quando ¢ nata la tua passione per i motori?
Risale alla mia infanzia. Ho dei ricordi del tempo
trascorso al velodromo di Monza, dove mio padre
mi portava con sé quando gareggiava e da li il passo
per l'attivith agonistica ¢ stato breve. Trovarsi in mez-
zo alla mischia, I'odore di motori a parlare di auto
e vederle sfrecciare mi ha portato a conseguire in
tempi record la patente di guida e, da i, I'autoriz-
zazione a effettuare le gare su circuito.

E il tuo impegno per la Fondazione?

Sei anni fa, quando avevo 17 anni, dalla Fondazione
mi chiesero se me la sentivo di partecipare a un ballo

Ph. Claudio Pezzoli - New Reporter Press



delle debuttanti dove avrebbero organizzato una rac-
colta di fondi. Fino ad allora avevo cercaro di mini-
mizzare con gli altri, di nascondere quasi la mia si-
tuazione. Sapevo da tempo che la mia era una ma-
lartia letale ¢ me ne rendevo conto ogni giorno che
passava, quando per 365 giorni all’anno mi devo
sottoporre alle cure: un’ora e mezzo di terapia sia al
mattino che alla sera. Sempre aiutata da mia madre
Monica, che mi segue dappertutto come un’ombra.
Anche quando vado a gareggiare. Lei ¢ apprensiva,
¢ sempre in ansia, ¢ cerca di non darlo a vedere, perd
¢ piena di orgoglio per i miei successi e le vittorie
conquistate.

Eppoi c’¢ il grande impegno con la Fondazione
che promuove la Ricerca sulla fibrosi cistica

La mia attivita con la Fondazione ¢ nata nel corso
della prima gara disputata su pista. La mia determi-
nazione mi ha portato al traguardo ma anche ad un
successo pili importante: una raccolta fondi da re-
cord. E stata una grande soddisfazione ottenere, in
una lotteria benefica, un tale risultato. A turt'oggi
non c'¢ gara a cui partecipi che non conti stand in-
formativi e materiale sulla Ricerca.

Che cosa ¢ esattamente la fibrosi cistica?

Si tratta di una malattia che, fino a poco tempo fa,
era considerata ad alto tasso di mortalita. Oggi ¢ pit
gestibile, anche se va costantemente monitorata, quel-
lo che conta & imporsi una routine perfetramente ca-
librata fra terapie da seguire e impegni della vita quo-
tidiana. Non adagiarsi mai! Sebbene sia poco nota &
pit diffusa di quanto si possa pensare. Anche per
questo, lotto... Combatto per sensibilizzare le famiglie!
La fibrosi ha infatti un'origine genetica e per questo
¢ fondamentale convincere padri e madri a sostenere
i test diagnostici e intervenire tempestivamente.

La tua partecipazione di testimonial come si ar-
ticola? E limitata alPattivita agonistica?

Non mi accontento delle corse, questo ¢ certo! Mi
considero una testimonial e una volontaria a tempo
pieno. Lavoro con mio padre, mi al- }
leno e mi godo la mia etd; ma il resto . ]
del tempo lo dedico alla Fondazione.
Oltre ai rally coltivi altre passioni?
Mi piace sciare, correre € vivere a con-
tatto con la natura. Lattivita fisica mi
fortifica e mi permette di raggiungere
prima i miei traguardi.

Ci parli delle campagne di sensibi-
lizzazione?

“A bordo con Rachele” ¢ un progetto

fondazione per la ricerca
sulla fibrosi cistica - onlys
2

creato da me: in ogni tappa delle mie gare viene al-
lestita una postazione di volontari per sensibilizzare
e raccogliere fondi in modo mirato. Poi ¢’¢ I'iniziativa
che, piti di tutte, incarna il mio pensiero: “Correre-
PerUnRespiro”, un modo per far volare in alto la Ri-
cerca presso un pubblico piti vasto. Abbiamo anche
un sito: www.fibrosicisticaricerca.it. Attraverso la te-
stimonianza mia e di altri ragazzi affetti da fibrosi si
viene a conoscenza dei sacrifici e dei compromessi
a cui siamo vincolati, noi tutti... Nascere con la fibrosi
cistica vuole dire dipendere da cure quotidiane che
sottraggono tempo ed energia alla vita, quella vera.
Cerchiamo di far capire che la vita non ¢ tutta rose
e fiori e che non bisogna mai dare niente per scon-
tato... Noi ne sappiamo qualcosa.

Che consiglio daresti ai ragazzi e a chi ¢& affetto
da fibrosi cistica?

Al ragazzi che hanno la fortuna di godere di ottima
salute, di fare di tutto per preservarla prendendosi
cura di se stessi. A coloro che hanno scoperto di
essere ammalati o che si ostinano a ignorarlo, con-
siglio di non nascondersi e affrontare in modo con-
sapevole la realta dei fatti. Oltre allo sconforto ini-
"W ziale si possono scoprire infinite pos-
8 sibilita di riuscita. Guarda me. Cor-
ro, organizzo la vendita dei ciclamini
e passo giornate intere in mezzo alla
strada a Milano per smerciarli. E,
dulcis in fundo, in pista ho trovaro
anche 'amore. Il mio fidanzato, Mi-
chele, corre anche lui. Ma soprat-
tutto si precipita ad aiutarmi a ven-
dere i ciclamini. Ecco, sono felice e
fortunata.
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