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Chie

& Rachelo
Somaschini,
2B anni. e nala
a Milano. Figlia
darle, anche
I padre Luca

& stato pilot

# Somaschini
& atualments
irmpegnata nal
Camplanato
Eurcpeo Rally.
E anche
istruttrice

i Guida sicura
mei Cantri
Auida sieura
AciVallelunga

& AlTella

da fibrosi
wislica,

& mpegnata
come
testimonilal
dell'fs=0-
clazione fhnosl
cistica

Rachele, i rally contro la malattia
«Jo sono 1 limiti che ho superato»

Somaschini, 28 anni e la fibrosi cistica: sfidome stessa inuno sport a misura d uomo

di Arlanna Ravelll

ei tptti @ Limiti

che superie, & un
<< adegive sul cru-

scotto della OO
troen O3 che Rachele Soma-
schind lancia su sterrati, rocce,
ghigeed, nel campionato eumg-
peo di rallv, catesoria Ba,
dentro un mondo costraite 4
misura duomao («Non esisio-
no scarpe della mia taglia, le
Cite banng Capertuca davanti
per fare pipi in piedi=); € I
seribta dentrooun anelling, -
galo di un’amica che non e
pin {=Angelica, ho sempre
preso forza daled, stava male e
giravd il mondoe, my nono-
stante il traplanto di polmoni

%

La testimonial

Mio padre mi ha porlalo
in pista da bambina
(i somo testimonial c
ho creato una fondazione

non ce Uha fattze); ed & ong
[rase tatuata sulla pelle, per
ché € sulla propria pelle, da
guando Rachele ha 30 glormi,
vhe si pontd dietro il confron-
to contlnuo con guelle che
doveva essere un limite insu-
perabile: la sua malattla.
aFibrosi cistica, lesito del
test. Mia mamma andd a thra-
re fuori una wecchia enciclo-

pddia ¢ lesse “le persone affel-
te da fibrosl cistica non supe
rang la maggione etd ™,

Non e andata cosl E lesito
i due corse parallele — gquel-
la della ricerca che sta per
portare 4lypprovaione diun
farmaco che potrebbe essere
risolutivo («Per una prima
tranche di malat é gl arriva-
ta, ma io s0n0 naturalmente
nella seconda...») — ¢ quella
con § motori che Rachele ha
capito presto Jf avere nel de-
stno («Mio padre garegeiava
in pista, poi ha smesso, sié
buttato sul lavoro anche come
regrione alla mis maluttia: ha
ripreso a correre con me, nel
20n4s ) hanno portato fin gui:
a questa blondina dl 1 metro e
58 cm i energida e sorrisi,
Jrom Cusann Milanlno, in afl-
Ieur fuesia, che continuando a
danzare con 1 proprl Hmitd &
diventata una delle rare pilote
donne {oltre che latruttrioe di
guida sicura), «Non c'é distin-
giong di calegoria Lra uamini
¢ donne, mi chiedo perché o
debba essere mentalo, Appe-
na ho cominciato a ottenere
gualche risulfato mi sono ri-
trovata sempre la macching in
verifica d'ufficio, gli avwersari
chiedevano conteolll, pensa
vno ¢ fosse gqualcosa di stra-
T

Ma che raccont delle dissy-
venoure In gara («01 pesglo &
stato al rally delle Azeorme, Lo
sognavo da una vica, mi 500
Titiratd subito, sotto al diluvio
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FIBROSI CISTICA

I 1a malattia genetica gra-
v pinn diffusa, Colpisce so-
pratoutto lapparato respi
ratorio e gquello digerents,

causata dalla mutazione
i un gene chigmato o
questa determina Ia pro-
duzione di muco evoessi-
vamente denso che chinde
i bronchi e portd a inferio-
il respiratorle ripetute

il mig tergieristallo si erd
bloccato in mezzo al vetros ) o
dlel suo rapporto con la malat-
tia, ‘e solo allegria e non un
briciolo di rabbia nel meconto
di Rachele: «4 che servireh-
ke Da quando sono nata devo
lare 3-4 ore dl eserclz] resplea-
tord, matting e sera, attaccata
a un macchinaria. Da piccola
pensavo che tuttd 1 bambini 1i
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Figila d'arte
Rachale
Soevaschinl,

28 anni,

& cresciuta

nel mondo dei
mcdari grazical
padre, ex pilota
autemabilistice
(Foto Swen
Kirtus)

Tacessern, mvevo visto mio cu-
gino con Inerosol... Pod a 13
anmi, alle Medie, stucdigvamo
genetica, nel Hbro di scienze
erd Citaty [ fibrosi cistics, an-
che 1i ¢era seritto che 1 malad
non vivevano g lungo, Sondo
tornata a casa urlandoes.

T [i € stato un progressi
prendere le misure alla malat-
tia («Miente piscine, niente
gite sealastiche, niente disco-
teche, ma il peggio & l'incer
e, basta un batterio @ pudoi
stare in ospedale un meses ],
per poi semninard inseguende
la propria passione: «La pri
TTHH 5 £ ghatd uny cromosey-
lata in montagna: devi impa
Tare 4 memoriy le strade, sic-
come era 11 mio debutto ho
seelto [4 pin lungd dBurops,
Ia Trento-Bondone, 17,4 km!
Poihovinte un campionato in
msta nel Minl Challenge ¢ nel
20017 CETCAVANO U equipagEio
per i rally, che per me arano
drabo: ho iniziato subitocon il
carnpionato italianos.,

Unire i puntini & stato nahn-
rales «sono diventata testimo-
nial della Fondazione ricerca
fibrosi cistica ¢ ho creato un
progetto, che adesso 31 chia
md “CorrerePerUnRespiro™
ho raccolto oomila eura. So
beme i non essere il volto del-
la malactia, che sono pli for-
tunata di tanti altnd e cerco di
alutare. el mil sorbvono & mi
ringrdziang, E o dice greie
di cheds.
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